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» Sortie groupe A départ 8h30 de Goulven
circuit nA° 7802 inversé - distance 85 kms - dénivelé 580 m

» Sortie groupe B départ 9h00 de Goulven
circuit nA° 40 - distance 62 kms - dénivelé 480 m

» Sortie groupe C départ 9h00 de Goulven
circuit nA° 9014 - distance 55 kms - dénivelé 508 m
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